REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

»Rowerem wokol Poddebic”

e Organizatorzy: Gmina Poddebice, Ludowy Klub Sportowy ,,NER” Podde¢bice

e Centrum Turystyki i Rekreacji w Byczynie 17.06.2018 r.- niedziela
e Zbioérka: godzina 9.45
e Start: godzina 10.00

I. Cel rajdu:

1.

2
3
4.
5

6.

Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu

zycia.

. Integracja rodzin, konsolidacja wigzi rodzinnych poprzez rekreacjg.

Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

Edukacja poprzez aktywny udziat w rajdzie rowerowym.

. Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mtodziezy.

Poznawanie walorow Gminy 1 Powiatu Poddgbickiego.

Il. Organizator rajdu:
Gmina Poddgbice, Ludowy Klub Sportowy ,,NER” Poddg¢bice.

I11. Termin rajdu:
17.06.2018 r. (niedziela), godzina 10.00.

IV. Organizacja rajdu:

Zbiorka — Centrum Turystyki i Rekreacji w Byczynie od godz. 9.45(zgloszenia

przyjmujemy takze w dniu rajdu od godziny 9.00)

Program i trasa rajdu — 49 km:

1.

START- godz. 10.00 z Centrum Turystyki i Rekreacji w Byczynie.

Odcinek 16 km: Byczyna — Goéra Baldrzychowska — Zagoérzyce — Baldrzychow —
Podgoércze — Nowa Wie$ — Krgpa — Dzierzazna. Postoj ok. 30 min.

Odcinek 11 km: Dzierzazna - Balin — Lipnica - Niewiesz. Post6j ok. 30 min.

Odcinek 22 km: Niewiesz - Wilczkow — Karnice — Sedow — Chropy — Klementow -
Borysew — Baldrzychow — Zagoérzyce — Byczyna. Meta rajdu — zakonczenie
ok. godz. 15.00 — 16.00.



V. Warunki uczestnictwa:

1.

7.
8.

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznaé si¢

z regulaminem.

Regulamin Rajdu dostepny jest na stronie internetowej www.poddebice.pl lub
w Urzedzie Miejskim w Poddebicach, ul. L.odzka 17/21 pok. 217, od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-16.00.

Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia do dnia 14.06.2018 r. do Urzgdu
Miejskiego w Poddebicach, ul. L.odzka 17/21 do godziny 16.00 pok. 217 lub droga
elektroniczng na email k.ignaczak@poddebice.pl wypelniong Karte Zgloszenia, ktora
stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu. Zgloszenia beda przyjmowane rowniez w dniu
rajdu w Centrum Turystyki i Rekreacji w Byczynie w godz. 9.00 — 9.45.

Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiej¢tnosci poruszania si¢
po drogach.

Osoby niepelnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekuna prawnego na udzial w rajdzie - Karta Zgloszenia, ktéra
stanowi zatacznik nr 2 do regulaminu.

Osoby ponizej 15 roku zycia moga wziag¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica
lub opiekuna.

Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Udzial w Rajdzie jest bezplatny.

V1. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg

zachowac szczegdlng ostroznos¢ i znaé zasady i przepisy ruchu drogowego, wobec czego

uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom oso6b kierujgcych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci
nie dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Rajd nie jest wyScigiem, wiec $ciganie si¢ jest zabronione !!!.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz zalecane jest posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac odlegtos¢ migdzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15.



10.

11.

12.

13.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomigdzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno
i spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowa¢ szybkos$¢ 1 hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczeéniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia,
na parkingu, tace lub polanie.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglgdnieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VII. Na trasie zabrania sie:

A A

Spozywania alkoholu i innych §rodkow odurzajacych.
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.
Gtlos$nego zachowywania sig.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

VIIl. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1.

4.
5.

Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle
w czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak 1 0sob trzecich.

Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
1 za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Organizator przewiduje atrakcje:

- poczestunek oraz napoje na poszczegolnych punktach odpoczynku oraz na zakonczenie

rajdu,

- konkursy z nagrodami dla uczestnikéw rajdu



IX. Postanowienia koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazajg zgodg na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

2. Udziat w rajdzie jest rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia

uczestnika od jego przestrzegania.

Organizatorzy:

Gmina Poddgbice
Ludowy Klub Sportowy NER Poddebice



