REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ
17.09.-18.09.2016r.
Organizator: LKS Termy Ner Poddebice
Gmina Poddebic
e Poddebice, 17.09.2016 r. — 18.09.2016r. (sobota — niedziela)
e Zbiorka godzina - 9.00
e Wyjazd - godzina - 9.30
Kierownik Wycieczki: Roman Morawski - tel. 603- 682-044
REGULAMIN WYCIECZKI:
I Cel wycieczki:
1.Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia.
2.Integracja rodzin, konsolidacja wigzi rodzinnych poprzez rekreacje.
3.Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
4.Edukacja poprzez aktywny udziat w wyciecze rowerowe;.
5.Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mtodziezy.
6.Poznawanie waloréw Gminy i Powiatu Poddebickiego.
I1 Organizator wycieczki:
LKS NER PODDEBICE, Gmina Poddebice
11 Termin:
17.09.2016r- 18.09.2016r. (sobota- niedziela), godzina 9.30.
V. Organizacja wycieczki:
Zbiorka w dniu 17.09.2016r.(sobota) na starym stadionie o godzinie 9.00 — wyjazd godzina 9.30

Trasa wycieczki (ok. 90 km):
START-9.30 ze starego stadionu:
Pierwszy dzien- sobota 17.09.2016r. :
- 1 odcinek - Poddebice - Praga - Truskawiec - Nowa Wie$ - Krepa - Niemystow - Siedlatkow - 0k.18 km-

zwiedzanie kosciota w Siedlgtkowie (przerwa 30 minut),

- Il odcinek - Siedlatkow - Peczniew - (przerwa kawowa) - Brzeg - Glinno - Wiyn - post6j nad rzekg Warta -
0k.20 km,

- Il odcinek - Warta - Ostréw Warcki - Zwiedzanie Portu Jachtowego - 10 km,

- IV odcinek - Ostréw Warcki - Mitkowice- przejazd przez zapore na Jeziorsku - Ksieze Mtyny - 8 km.

W programie I dnia : zwiedzanie kosciota w Siedlatkowie, zwiedzanie Portu Jachtowego (kawa), ognisko,

grill w Ksiezych Mtynach - podsumowanie sezonu rowerowego, nocleg w Ksiezych Mtynach.
11 dzien - niedziela 18.09.2016r. - powrot :
I odcinek w niedzielg 18.09.2016r. - Ksi¢ze Mtyny- Niemystow- Dzierzazna - Gibaszew- Balin- Lipnica —

Niewiesz- 16 km,

Il odcinek - Niewiesz- Karnice - Chropy - Klementow — Poddebice - 10 km.
V. Warunki uczestnictwa:

1. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem.

2. Posiadanie przez uczestnikow wycieczki niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.



7.

Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawic¢ pisemna zgode (kartg zgltoszeniowa)
rodzicow lub opiekuna prawnego na udziatl w pielgrzymce.

Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzia¢ udziat w wycieczce jedynie pod opieka rodzica lub opiekuna.
Uczestnicy wycieczki ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Whpisowe - 40 zt ( 20 zI nocleg + 20 zl koszty organizacyjne) - wplaty do dnia 15.09.2016r do kol.
Romana Morawskiego - pokdj 122 w Urzedzie Miejskim w Poddebicach.

Ilo$¢ miejsc — 40.

V1. Zasady zachowania uczestnikow wycieczki:

Wycieczka rowerowa bedzie odbywaé si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza

zachowaé szczegblng ostrozno$¢ i znaé zasady i przepisy ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy wycieczki

zobowigzani sg do:

1.

10.

11.

12.

13.

Przestrzegania Regulaminu wycieczki oraz obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa oraz poleceniom 0so6b kierujacych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter wycieczki oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza
si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Wycieczka nie jest wyScigiem, wigc §ciganie si¢ jest zabronione !!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zalecane jest posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegtos¢
migdzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegltosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami
kolumny.

Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowaé szybko$¢ i
hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnig, na parkingu, tace
lub polanie.

Przed wyruszeniem Kkierownik wycieczki omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udzial w wycieczce na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VII Na trasie zabrania sie:

1.

2
3.
4

Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
Zasmiecania trasy wycieczki oraz miejsc przyleghych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.



5.
6.

Glosnego zachowywania si¢.

Zbaczania z trasy bez zgody organizatora.

VIII. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1.

4,
5.

Organizatorzy wycieczki nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w czasie
wycieczki, zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

Udzial jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wilasna odpowiedzialno$¢, niezaleznie od
warunkow pogodowych zastanych na trasie.

Organizator nie ponosi  odpowiedzialnosci za  rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Organizator przewiduje atrakcje:

- wyzywienie oraz napoje na poszczego6lnych punktach odpoczynku oraz na zakonczenie wycieczki,

- zapoznanie uczestnikow wycieczki z przepisami ruchu drogowego, udzielaniem pierwszej pomocy przed-

medycznej oraz przepisami przeciwpozarowymi.

IX Postanowienia koncowe:

1.

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w wycieczce wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu wycieczki, zamieszczonych w mediach oraz w materialach promocyjnych
organizatora.

Udziat w wycieczce jest rtOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego

przestrzegania.

Organizatorzy:

Ludowy Klub Sportowy Termy NER Poddg¢bice
Gmina Poddgbice



